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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio sociosanitario Transitori¢ 1.1. Unidad Operativall.ote/Zona:
12 Localidad: Puente Aranda

2.1. Fecha de Ejecucion:
22 | 12 {2025 |al| 22 | 12 2025

2. Linea: Promocién de la salud

2.2 Nombre de! encuentro: La importancia de los cambios posicionales y movimiento

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Angélica Maria Caicedo Rodriguez

: & ~ 34.0BJETIVOGENERAL =~ -~ L :
|Pmmqver la salud integral del aduito mayor mediante acciones educativas, preventivas y de acompariamiento que permitan acciones participativas
y continuas en relacion a los cambios de postura y movimientos continuos.

3. DESARROLLO

32 OBJETVOSESPECIFICOS . .0 oo o e o oo

an de silla a silla, silla a cama, silla a colchoneta para

1.Daandhraodmdesaludyamwd0mmbrmdaaloscambiosdeposid

foarantizar el movimiento y disminuir los riesgos de lesion de piel.

2 anerrtar‘losﬁemposdemmbiosdeposidénylosapoyosadeeuadounposicionamierﬂodesilladésiyconvencimalparaevitarlas

puntos de presion por posturas sostenidas.

3.3. METODOLOGIA

1. Sereaiizaramejerddodesmsiulinciéngenera!sobrelasposwmsdésim
debswnbiosquesepuedenrealizarmsilhdamedasysiﬂasconvendmﬂes

2.Semlizaraunejerddodemoslraﬁvo

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

ento desde elementos lipicos de: /, que duele cuando sostenemos una posicion?
ementos para mejorar el posicionamiento

7. Construccién de conocimi
2. Ejercicio demostrativo de estrategias de uso de el
3. Activacion general

4. Demostracion guiada

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1, "Cambios de posicién" .
Estralegia de acompanamiento y educacion préctica para los ejercicios de cambios de posicién mediante demaostraciones ggnadas y
adaptaciones al movimiento que favorecen las transierencias, cambios de decubito y traslados seguros. Se emplean ejercicios de cons-

fruccion en relacion a la actvidad central ; Qué duele cuando sostenemaos una posicién? Con aportes del grupo que indican las zonas
que mas molestan al eslar sentado

3.3.3. MOMENTO
FINAL



e U RECURSON -
Recursos Fisicos ursos Humenos

1. Silla de ruedas convencional 1.Fisioterapeuta
2. Silla de ruedas 2. Equipo de enfermeria
3. Tablero
4. Balones
5. Elemento de apoyo anterior

7 EVALUACION DEL ENCUENTRO

s ¢ . duele Cuando sostenemos una posicion
Se observo dispocisién por el ejercicio de acompanamiento aunque bastante restriccion al uso de elementos para los cambios posicionales
lesta muy instaurado el uso de la silla y por ello se cumple con la primera estrategia de sensibilizacién

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 de diciembre 2025 Tt AL A )
Nombre de! evalua: ica Maria Caicedo Rodriguez/ Fisioterapia - Gerson Orjuela Herrera/ Enfermero




Registro fotografico
Acciones de Promocién en salud

Unidad Sociosanitario Transitorio Memoria y saber

Fecha: 22/12/2025

Estrategia de construccion
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